
Веселые старты 
МБДОУ №219 

2022г. 

Подготовила: 

 инструктор по физической 

культуре Платицина И.Г. 



Задачи: 

 Формирование здорового образа жизни; 

 Взаимодействие с родителями и 

детьми; 

 Воспитание характера, умения 

управлять эмоциями, чувством 

товарищества и взаимопомощи. 



Команда «Молния» старшая группа №14 
Девиз : Мы быстрые ,как молния привыкли побеждать!  И в этот 

раз попробуем Всех вас переиграть! 

  



Команда «Крепыши» старшая 

группа №5 
Девиз: Ни шагу назад, ни шагу на месте, а только 

вперед со всеми вместе! 



Эстафета «Передай обруч» 



Эстафета «Передай палочку» 



Эстафета «Передай мешочек» 



Конкурс с папами  «Бросай в 

цель » 



Конкурс  с мамами  

«Пройди через болото» 



Танец« Замри» 



Эстафета « Перетягивание  

каната » 

 



Средние группы 



Разминка  с  Фиксиками. 



Эстафета «Быстрая лягушка» 



Танец «Самолеты» 

 


